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Vagodeszkaval tanult pingpongozni  II. oldal

Nagysziilok vakacidja lil. oldal

A szelfipalyazat végeredménye l1l. oldal

Az ELETképek magazin melléklete — nem csak szépkordaknak
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2016. junius 13.

IDOSBARAT VALLALKOZASOK A XV. KERULETBEN

A 60+ Levendula Kedvezménykartya elfogaddhelyei

TOMPE JOZSEF EGYENI VALLALKOZO
+ Kozmetika, fodraszat 10% kedvezmény
+ Szamviteli szolgaltatas 10% kedvezmény
+ Ingyenes pénziigyi tanacsadas

[=11157 Budapest, Nyirpalota at 77.

& 0620476 6372

GA-LA '98 BT. (VOROS GABOR)

+ Ga-La Buator — mindenre 10% kedvezmény
(=7 1157 Budapest, Erddkeriild u. 7.
T 418 3954

WIKING SZAMITASTECHNIKA KFT. (DEBRECENI DAVID)
+ Helyszini szamitogép-szerelés, -karbantartas 20% kedvezménnyel
[=1 1158 Budapest, Thokaly u. 14. fszt. 1.
@ 0620 530 1966
E www.nii.hu

MP DEKORACIO KFT. (MOLNAR PETER)
« Papir, irdszer, nyomtatvanybolt — mindenre 10% kedvezmény
[=71152 Budapest, Rakos Ut 88.
@ 0620 420 4138
B www.mpdekoracio.hu

CSALADI FODRASZAT (VARJU PETERNE)
+ mindenre 10% kedvezmény

[=1 1157 Budapest, Nyirpalota at 33. fszt.

& 06306319504

GYEREKPARK KFT. (VEGHNE DR. FEKETE EVA)

« Kolyokpark: 20% kedvezmény a belépddij teljes 6sszegébdl
[=1 1152 Budapest, Szentmihalyi Gt 131.
@& 06703911483

FLORA EURODENT 2000 BT. (BATHORY GYORGY)

+ Kiveheto fogpotlas, fogkélevétel, foghtizas 15% kedvezmény
[=1 1157 Budapest, Nyirpalota (it 73.
2 0630931 7649

DUGONITS LASZLO EGYENI VALLALK0Z0

+ Cipészmester — mindenre 10% kedvezmény
[=11156 Budapest, Paskomliget utca 17.
& 0630905 1541

TA CONTROLL 7 KFT. (TAKACS ANDRAS)
+ Mianyag nyilaszarok cseréje, javitasa — 10% kedvezmény
[=71151 Budapest, F6 (t 36.
@ 06706009741 + 306 5863
E tac7kft.@gmail.com

VENUSZ ARUHAZ (HOMOLYA ISTVANNE)
+ mindenre 20-30% kedvezmény

[=11151 Budapest, F6 Ut 86.

= 3079232

ILDIKO SZALON (ABRAHAM ZOLTANNE)
« fodraszat és infraszauna 10% kedvezmény (csak bejelentkezésre)
(=1 1157 Budapest, Erdékerdil6 u. 18.
@ 06209161 981 » 416 3242
B E-mail: info@ildiko-szalon.hu
www.ildikoszalon.hu
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Vagodeszkaval tanult
pingpongozni

Borzsey Janos, Gergely Gabor, Harangi Sandor,
Juhos Jozsef, Rozsas Péter. Sportherkekben
ritkan hallani ilyen veretes névsort. ABVSC
asztalitenisz-csapata a '70-es években itthon és =
kiilfoldon is egyeduralkodénak szamitott. Volt
tehat mirol beszélgetniink Borzsey Janossal
rakospalotai otthonaban.

— A kertiletben 1972 6ta lakom. Akkor
igazoltam a BVSC-be, mellyel egyttt egy
MAV-lakést is kaptam. Aztan 1989-ben
atkoltoztem a Rekettye utcaba, ahol azota
is lakom — meséli Borzsey Janos.

A kaposvari sztletéstt sportolo elsé
nagy sikerét még a gumigyar csapataban
érte el. A lyoni Furdpa-bajnoksagon 1968-
ban dontét jatszhatott a jugoszlav Surbek
ellen, akitél nagy csataban 3-2 aranyban
vereséget szenvedett. Abban az évben az
ezlistérmes Borzsey Janost valasztottak a
legjobb magyar asztaliteniszezének.

— Nem ez volt életem versenye. Sokkal
inkabb az 1973-as szarajevéi vébét emli-
teném, ahol nagyon nagy neveket ver-
tem meg, majd a nyolc
kozott a szintén ju-
goszlav  Sztipancsics
ellen megremegett a ke-
zem, €s nem jutottam a
négy kozé — mondja a
sportlegenda. — Ha ak-
kor higgadtabb vagyok,
vilaghajnok is lehettem
volna.

vELA dﬁj&-‘t— -

g Nem lett, am igy is félelmetes karri-
3 ert tudhat magaénak. Kétszer nyert Euro-
< pa-bajnoki ezust- és négyszer bronzérmet,
2a zugléi klubbal 1972-79 kozott négysze-
= = res bajnok volt, és négy ETTU-kupat is si-
£ kerult nyernie. Szovetségi kapitanyként
az osztrak valogatottat irdnyitotta 1979 és
1982 kozott, akiket elsg évben sikertilt a B
ligdbol az A ligaba juttatnia. A BVSC veze-
t6edz6je volt 1982-85 kozott, majd egé-
szen 1995-ig osztrék alacsonyabb osztalyu
csapatokban jatszott.
— Ma is rendszeresen pingpongozom
a Postas csarnokaban — mondja Borzsey
Janos. — Az édesapamtdl tanultam meg
pingpongozni, aki egy pici asztalon pa-
pundeklibdl készitett haloval és utdként
hasznalt vagodeszkaval bajnoksagot ren-
dezett a szamunkra. Neki koszonhetd,
hogy amikor 14,5 évesen leigazoltak, mar
kivaléan tudtam pingpongozni.
A Borzsey csaladban a pingpong szere-
tete nem oroklodott. A fia, bar tehetséges
volt, mar hatévesen
@ 1A szakitott a sportag-
gal, az unoka pe-
dig a pingpongasz-
tal helyett inkabb
a kajakozast vé-

lasztotta.  Abban
viszont  harom-
SZOros  magyar
bajnok volt.

Riersch Tamds
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Nagysziilok vakacioja

nyari vakécio bekoszontével a szti- g

16k keétségbeesetten fordulnak a 8

nagysziilokhoz segitségért a gye- 2

rekfeligyelet miatt. A nagyszi- <
16-unoka kapcsolat a mai vilaghan ugyanis =
egyre jobban felértékelodik. A modern tech- X
nikai vivmanyok mellett az idésebb genera- &
ci6 olyan szemlélettel tudja megismertetni a
fiatalokat, amelyek életre sz6l6 értékeket kép-
viselnek. A hazai programturizmus is felis-
merte, hogy a nyugdijasok unokaikkal szive-
sen toltik aktivan szabadidejiiket. Egyre tobb
olyan utazasi kinalattal taldlkozunk, amelye-
ket kifejezetten nagysziloknek ajanlanak.

Sok felreértés és vitaadodott abbolis, hogy
a nagycsalados kedvezmények a nagyszu-
16kre vajon miért nem vonatkoznak? Kiran-
dulasok, muzeumlatogatasok el6tt érdemes
kortltekintGen tajékozodni a belépdjegyek
araircl, hiszen sok esetben elkerulik figyel-
munket a kalonbozd kedvezmények, ezen-
kiviil a pénztaraknal is érdeklddhettink, mi-
lyen konstrukcioval fizethettmk olcsobban.

A szomszéd kertiletben 1év Tarzan Park-
ban nyaron példaul hétfénként a megvaltott
gyerekbeléps mellé a felnétt kisérd jegye in-
gyenes. Ezenkivul mar kaphatok a Balaton
felfedezését megkonnyit, kedvezményes

(&)
=<
=
<

Az ESZI Tertleti Gondozas meghirdette

,Az én nagyim” cimmel a szelfi fotopalya-

zatat, amelyre otvenen jelentkeztek. A pa-

lyazatokat zstiri értékelte, amely nemcsak

a témavalasztast, hanem a képek mindsé-

gét, a kompoziciot is figyelembe vette — ir-

jak az eszixv.hu oldalon. Ezek alapjan

O helyezett: Kaposi Barna, akinek a nye-
reménye egy SONY DSC-W8IO0 tipust
fenyképez6gép

@ helyezett: Miklai Zoltdn, akinek a nyere-
ménye egy ICONIA One 7 tipust tablet
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Balaton Mix kombinalt hajo- és vonatjegyek.
A tikettek a MAV-START Zrt. és a Balatoni
Hajozasi Zrt. egyuttmiikodésének koszon-
hetéen mindkét kozlekedési tarsasag pénz-
taraiban megvalthatok, kedvezébb utazési
feltételeket kindlnak oktober 23-ig. Részletes
informaciok a www.mavcsoport.hu honlapon
olvashatok, illetve a helyi tarifaval hivhato
MAVDIREKT vonal 06 (40) 49-49-49-es te-
lefonszaman érhetok el. (beres)

© helyezett: Rezsnydkné Szabo Kitti, aki-
nek a nyereménye egy GSMART Es-
sence 4 tipust okostelefon

IDOSBARAT VALLALKOZASOK A XV. KERULETBEN

A 60+ Levendula Kedvezménykartya elfogaddhelyei

POCSAI GYORGY EGYENI VALLALKOZO
+ Szobafestd, tapétazo, mazold
+ mindenre 10%, téli idészakra 15% kedvezmény
[=1 1155 Budapest, Obsitos utca 3.
2 0620313 7268 * 306 5204
= www.festogyuri.hu

HELICONIA VIRAGSZIGET (KIS TIMEA)
+ mindenre 10% kedvezmény
[=1 1152 Budapest, lllyés Gyula utca 12-16.
@ 0670327 6932 » 709 4328
E www.viragsziget.hu

FODRASZAT (ZILIZI TUNDE ERZSEBET)

+ mindenre 15% kedvezmény
[=11157 Budapest, Zsokavar utca 32.
@ 0620422 4651

KISKOCOS BT. (JOODY GEZANE)

+ vagas, dauer 10-10% kedvezmény
=7 IV. ker., Kiss Janos u. 17.
T 0620 243 5035

PALOTA SECURITY KFT. (BRINGYE JANOS)
+ Barmely megbizas esetén a munkadijakbdl 10% kedvezmény
+ Riasztorendszer telepitése, korszer(isitése
+ Videomegfigyeld rendszer telepitése, korszerdsitése
+ Szolgaltatasi dijakbol (diszpécserszolgalat,
jardrszolgalat) 10% kedvezmény
[=1 1154 Budapest, Tompa Mihaly u. 45.
2 3060170
E info@palsec.hu
B www.palsec.hu

KOZMA IBOLYA GYOGYPEDIKUROS

+ Munkadijakbél 10% kedvezmény
[=1 1157 Budapest, Kérakaspark 41. 3/7.
& 06206224210

VITAHARMONIA (ARTHURNE BERINDZA IBOLYA)

+ Barmely megbizas esetén a munkadijakbdl 15% kedvezmény
(alkalmazkodasi zavarok, életvezetési nehézségek, taplalkozasi
zavarok, veszteségek feldolgozasa, gyasz, betegségek, sorselemzés)

+ El6zetes idopont-egyeztetés sziikséges!

[=11151 Budapest, Kovacsi Kalman tér 13/a
& 0620 347 8203 + 306 5581
B www.vitaharmonia.hu

KATAMAS BT. (GATI TAMAS)
+ 60 év feletti keriileti lakosok szamara 10% munkadijkedvezmény
+ 70 év feletti keriileti lakosok szamara 20% munkadijkedvezmény
+ energetikai mérnoki tanacsadas 20% kedvezmény
+ villanyszerelés 20% kedvezmény

Az ajanlat nem vonatkozik az anyagarakra.

[=1 1152 Budapest, Rakos (it 91.

B gatitamas52@gmail.com

@ 0670944 8762

RU-CI SZERVIZ KFT. (BOGNAR JOZSEF)

+ 10% kedvezmény cipdjavitasra, ruhajavitasra és bordiszmdi javitasara
[=1 1153 Budapest, Dedk u. 6.
2 0620 206 3355

SZEPSEGSZALON ,REMYVERA" BT. (BATOR MIHALY)
+ Mindenre 20% kedvezmény

[=11151 Budapest, Szentmihalyi Gt 131.

2 0670 280 4955

,GYOGYITO LEPESEK” (GODE ARNOLDNE)

+ Minden szolgaltatasra 10% kedvezmény
[=1 1154 Budapest, Wesselényi u. 4.
@ 303309111

Iddsbharat vallalkozas - Legyiink egyiitt sikeresebbek!

Tisztelt Vallalkozok!

Csatlakozzanak onok is az Iddsbarat Vallalkozéi Programhoz!

Varjuk azoknak a XV. keriiletben miikodé vallalkozoknak,

kereskeddknek, cégeknek és iizleteknek a jelentkezését, amelyek

fontosnak tartjak, hogy felajanlott kedvezményeik biztositasaval

noveljék ismertségiiket, kapcsolatrendszeriiket és forgalmukat.

Tovabbi tajékoztatas hivatali idoben az alabbi telefonszamon: 305 3251, 305 3185
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Tarsashazkezelés olcsdn, megbizhatdan, szakértelemmel

- A Palota Holding Zrt. egyik

nagyon fontos iizleti szegmense

a tarsashazkezelés, amelyet arra

is szeretne felhasznalni a cég,

hogy az onkormanyzat, illetve az
onkormanyzati vallalatok j6 hirét
keltse a keriiletben - tudtuk meg Foldi
Tamas vezérigazgatotol.

— Mit kell tudni a Palota Holding Zrt.
tarsashdzkezeld szolgdltatdsarol?

— A szolgaltatast a XV. kertle-
ti lakossag szdmadra biztositjuk. Ez
azért lényeges, mert nem elsdsor-
ban tuzletrél van sz6 szamunkra,
hanem arrol, hogy itt, a kertiletben
otthon legytink, hogy a tevékenysé-
gen kereszttl megismerjuk a kert-
let problémait, és az onkormény-
zattal egyuttmikodve megoldast
talalhassunk azokra.

— Azt tudni kell, hogy a Palota
Holding elsésorban nem a nyeresé-

év mulva nullszaldés legyen a XV.
kertleti ingatlangazdalkodas. Azt
szeretnénk, hogy a kertileti adofize-
t6knek minel kevesebb pénzébe ke-
rtljon az ingatlanok, azaz elsésorban
a lakasok fenntartasa és tizemelteté-
se. A tarsashazkezelésért is csak az

— Mit kindl a Palota Holding a tdr-
sashdzak kezelése soran?

— A legnagyobb hangstilyt a meg-
bizhatosagra helyezziik, hiszen j6
hirét szeretnénk kelteni az énkor-
manyzatnak és az onkormanyzati
tulajdont vallalatoknak. Tevékeny-

célunk, hogy az egyuttmiikodésnek
mind a kerulet, mind meghizdink
nyertesei legyenek.

— Arainkra visszatérve: a trsas-
hazkezelési és a helyiség-bérbeada-
si tzletdgban is olyan arakat sze-
retnénk biztositani, amelyek a piaci
arakhoz képest alacsonyabbak. Meg-
bizéink szdmara garantaljuk a be-
cstletességet és a biztonsagot.

— Milyen szakembergdrda dll a
tarsashdazkezelési tevekenység végzeé-
sére?

— Munkatérsaink egy része tobb-
diplomas, a tarsashazkezel6k emellett
természetesen rendelkeznek a megfe-
lel6 végzettséggel, sokan koziilik in-
gatlan-értékbecsl és egyéb képesité-
seket is szereztek, azaz természetesen
a hozzaértés is biztositott. Nem vé-
letlen, hogy az énkormanyzat is igen
gyakran igénybe veszi szakértelmtm-
ket ingatlangazdalkodasi problémak

gért dolgozik, hanem azért, hogy 3-4

indokolt dijakat szamoljuk fel.

ségtink soran fontos az atlathatosag,

megoldasahoz. )

PALOTA HOLDING INGATLAN- ES VAGYONKEZELO ZRT.

1156 BUDAPEST, SZARAZNAD UTCA 4-6.

UZLETI INGATLAN BERBEADASA 30 59 50 005 * helyiseg@palotah.hu | TARSASHAZKEZELES+36 1 414 7183 + thk@palotah.hu

BERBEADAS - KIEMELT INGATLANAJANLATAINK

Rakos ut 99.

(Szerencs utca - Rakos it sarok)

50 m? alapteriiletii ingatlan. Kivalo kis- és nagykereskedel-
mi iizletnek, webshopnak, szolgaltatasra, irodanak. A bérle-
mény 1 nagy helyiségbdl és egy WC-bél, zuhanyzobdl, elétér-
bél all. Viz, villany, egyedi gazfiités biztositott.

A bérlemény az M3-as Szerencs utcai ledgazasatol (250 m)
kozvetleniil megkozelithetd, forgalmas ttkeresztezédéshen
fekszik. Parkolasi lehetdség a Népfelkeld utcaban, illetve a
Rékos utcaban. Tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd.

Nyirpalota utca 40-46.

(Rakospalota kereskedelmi kozpontjaban)
Junius 1-jét6l kiado helyiség Rakospalota kereskedelmi koz-
pontjaban. A helyiség 82 m?-es, kiskereskedelmi iizletnek,
iigyfélszolgalatnak, irodanak alkalmas. Kivalo parkolasi le-
hetdség. Jo tomegkdzlekedés: 69-es villamos az M1 metrd-
hoz, 7, 7E, 46, 96, 107, 130, 133, 146, 196, 233, 296 jelzés(i bu-
szok megalldi a kozelben. A buszjaratokkal a belvaros, az M2,
M3, M4 metré is kdnnyen elérhetd. 200 m-re talalhaté a ra-
kospalotai piac. A kdrnyéken bankok, iizletek, éttermek van-
nak. A gyalogosforgalom igen jelentds.

Tovabbi informaciok a www.palotah.hu honlapon
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Eotvos utca 148.

(vasutallomashoz kozel)

162 m? alapteriiletii helyiség az M3-as Széchenyi utcai lejaré-
janak kozelében. Kiskereskedelmi iizletnek, irodanak, konyve-
I6irodanak alkalmas. A bérlemény 1 nagy és kiszolgalohelyi-
séghal all. Viz, villany biztositott. A f(itést a leendd bérld igényei
szerint alakitjuk ki. J6 parkolasi lehetdség, j6 tomegkozlekedés:
125-0s jelzési busz megalldi a kozelben. A buszjarattal a Bos-
nyak téren keresztiil a belvaros, a kdzeli istvanteleki vasutallo-
masrol a Budapest-Vac vonalon kdzleked vonatokkal a Nyuga-
ti palyaudvar vasuttal is konnyen elérhetd.



